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Caso o visitante esteja gripado, tossindo ou
com baixa imunidade, orientamos que nao
venharealizaravisita.

As visitas devem ser restritas, e mesmo que o
paciente permaneca na Precaucao de Contato
pensamos na humanizagao sendo permitido a
cadadiaaentradadedoisvisitantes.

Os familiares e amigos poderdo revezar
diariamente para vir visitar o paciente podendo
vir dois acadadia.

E muito importante que o visitante realize a
higiene das maos, coloque o avental e luvas
antes deiniciaravisitacao.

Em caso de dividas devem procurar a equipe
de Enfermagem e pedir orientacGes antes de
entrar no quarto.

...........................................................
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Old paciente, acompanhante e visitante, este material
tem o objetivo de orienta-lo a respeito do tipo de
precaucao indicado para o paciente durante a internacao.

Durante a assisténcia, os profissionais aplicam
medidas que visam protegé-los de infeccoes e, ao
mesmo tempo, impedem a transmissao de
microrganismos de um paciente a outro.

Ha situagdes em que medidas adicionais sao aplicadas
a pacientes infectados ou colonizados por
determinados microrganismos, que s3o conhecidos
como “Precaucdes adicionais” ou “Isolamentos” e tém a
finalidade de prevenir a transmiss3o desses patégenos.

O hospital Unimed preocupa-se com a seguranga do
paciente, dispoe de um Servico de Controle de
Infec¢do (SCIH) que tem como missdo prevenir e
controlar a ocorréncia de Infeccao Relacionada a
Assisténciaa Salde.

O SCIH atua com base em conhecimentos
cientificos, normas legais e troca de experiénciacom
outrasinstituicoes.

Vocé sabia?

Que acompanhantes, familiares e visitantes
podem cooperar para o sucesso desse trabalho e
colaborar comaseguranca do paciente? Leiacom

atencao todas essas recomendacoes.

1. Saiba que quando o paciente internar, o enfermeiro
no momento da entrevista fard algumas perguntas e
quando o paciente apresentar risco para possuir
algum tipo de microrganismo multirresistente aos
antibidticos, ou ja possuir, o paciente sera colocado
na precaugao ou isolamento de contato.

2.Quando o paciente tiver indicagao de permanecer em
Precaucdo de Contato este ficard em quarto privativo.

3. Quando houver indicacdo, o paciente fara alguns
exames que serdo utilizados para definir se precisara da
precaucdo adicional, durante o periodo de internacdo.

4. Na porta do quarto sera fixado uma placa com
orientagoes para as pessoas antes de entrarem na
unidade do paciente.

Precaugao de contato

Higienizado das maos Avental Luvas Quarto privativo

moles com secregdes no

Solicite orientagdo da Enfermagem

Fonte: ANVISA

Precaucao de contato
(bactéria multirresistente)

Avental Luvas Quarto privativo Uso individual

Solicite orientacdo da Enfermagem

5. Como a transmissao do microrganismo é por
contato, é preciso higienizar as maos, vestir um
avental e calcar luvas para tocar no paciente.

6. Este tipo de precaucao visa prevenir a transmissao
de microrganismos para outros pacientes,
profissionais de salde e visitantes.

Dicas para que vocé, seus familiares
e acompanhantes possam colaborar

com as medidas de Precaucao de Contato.

Antes de realizar o contato com o paciente os
profissionais de saude, acompanhantes e visitantes
deveraorealizar os seguintes procedimentos:

Realizar higiene das maos com
alcool ou dgua e sabdo.

A seguir vestir o avental manga
longa dentro do quarto (ou na
ante sala se houver).

Na sequéncia, calgar luvas de
procedimentos para tocar
no paciente.

Manter a porta do quarto
sempre fechada.

Apds o término do contato com o
paciente deve-se retirar as luvas
de procedimentos e descarta-las
no residuo infectante, realizar o
mesmo com o avental descartdvel.
E por fim higienizar as maos com
agua e sabdo.

O paciente em precaucao de contato permanece
sempre dentro do quarto, em algumas situagdes serd
necessdrio transportd-lo para realizar exames ou
procedimentos em outras unidades.
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